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Wat is er in veel huizen verdriet gekomen door

de gevolgen van het coronavirus. Misschien bij
jou thuis ook wel. Je bent iemand heel dichtbij
in je familie, of wat verder weg in je woonplaats
of gemeente, kwijtgeraakt. Overleden. Verdriet.
Tranen.

Als je huilt, laat je zien dat je verdrietig bent. Tranen
van verdriet, soms zichtbaar, soms onzichtbaar.
Misschien ben je niet alleen verdrietig, maar ook
boos, bang of teleurgesteld. Wouter gaat zijn
tekening afmaken, omdat hij weet dat Aron hem zo
mooi zou vinden. Zo heeft hij een mooi aandenken
gemaakt. Julia is bang geworden en gaat met haar
vragen naar haar vader. Je kunt het verlies van
iemand die je lief is heel verschillend ervaren.

Daar horen soms tranen bij. Tranen van onmacht,
teleurstelling of onzichtbare tranen, diep van
binnen. Het is goed om deze tranen er gewoon te
laten zijn. Ze mogen er ook zijn. Ze kunnen je juist

helpen om je verdriet een plekje te geven. De tranen

in deze verwerking kunnen symbool staan voor de
tranen zoals jij die voelt of ervaart. Zo kunnen ze je
helpen om je verdriet een plekje te geven.

INSTRUCTLE VOOR DE OPVOEDERS

U vindt in deze verwerking negen
verschillende soorten tranen om te maken
met het kind. Deze negen tranen kunt

u steeds koppelen aan een dag uit het
Bijbelleesrooster. U leest het bijbehorende
tekstgedeelte van die dag, bespreekt met
elkaar de verwerkingsvragen en gaat daarna
aan de slag met de verwerking. Zo kiest

u, of het kind, steeds de verwerking die
het best passend is bij de emoties van het
kind, bij uzelf of bij wat praktisch het best
uitvoerbaar is.

Verwerking ‘tranen verzamelen’

Bijbelleesrooster


https://mcusercontent.com/64f53a7b8a982a8a49760f543/files/f525e47d-2a13-4c91-ad35-b5728e098008/Rouwverwerking_tranenverzamelen_1.2.pdf
https://mcusercontent.com/64f53a7b8a982a8a49760f543/files/a5dd16e3-67f5-4bd5-ab02-d3d7bd014f2f/Rouwverwerking_bijbelleesrooster_v1.2.01.pdf

