
Vertelling C2.37

KERNTEKST 
‘En als zij aten, nam Jezus het brood, en gezegend 
hebbende, brak Hij het, en gaf het den discipelen, 
en zeide: Neemt, eet, dat is Mijn lichaam. En Hij 
nam den drinkbeker, en gedankt hebbende, gaf 
hun dien, zeggende: Drinkt allen daaruit’ (Mat-
th.26: 26-27).

UITLEG VAN DE KERNTEKST
Kort voor Zijn sterven stelt Jezus het sacrament 
van het Heilig Avondmaal in. Hij draagt Zijn discipe-
len en in hen alle gelovigen op om Zijn dood te ge-
denken bij brood en wijn. Brood als teken van Zijn 
verbroken lichaam, wijn als teken van Zijn vergo-
ten bloed.

BEGINSITUATIE
Vorige week ging het ook al over de paasmaaltijd. 
Door even terug te vragen kunnen we daar bij aan-
sluiten.

DOELSTELLINGEN
•  De kinderen leren wat er met het Joodse Pascha 

herdacht wordt.
•  De kinderen horen hoe Jezus het sacrament van 

het Heilig Avondmaal instelt.
•  De kinderen horen hoe Jezus van het verraad 

van Judas weet en erover spreekt.

INDELING
• De vraag van Petrus en Johannes.
• De aanwijzing van hun Meester.
• De voorbereiding.
• De ontmaskering van Judas.
• De instelling van het Heilig Avondmaal.

OPMERKINGEN
Bij het schrijven van deze schets heb ik enigszins 
gebruik gemaakt van Lukas 22, waar deze geschie-
denis ook beschreven wordt. Het detail dat de dis-
cipelen Petrus en Johannes zijn en dat zij een man 
met een kruik zullen ontmoeten, staat immers niet 
in Mattheüs vermeld, maar maakt het verhaal wel 
wat levendiger.

ZINGEN
Psalm 27: 3; 116: 1 en 7.
 ‘Ik zing van de heuvel die Golgotha heet’ (WKK 579: 
1-6).
 ‘Alzo lief had God de wereld’ (OTH 351).
 ‘Leer mij, o Heer’, Uw lijden recht betrachten’ (OTH 
102).

UITLEG VAN DE PSALM
Welzalig, voor altijd gelukkig ben je als in Gods rei-
ne, zuivere leer je hoogste geluk vindt. In de Heere 
is je heil, zaligheid. Dat beschouw, zie je als het 
grootste geluk. Zo mag je uit genade in de Heere 
Jezus het hoogste geluk vinden, dat Hij verdiende 
door Zijn leven te geven.

MATERIAAL
Een plaat van een avondmaalsbord en -beker of 
eventueel een tekening hiervan op het bord.

BORDPLAN
Op het bord de instellingswoorden: ‘Doe dit tot 
Mijn gedachtenis.’

De paasmaaltijd/het laatste Pascha  
Periodethema: Lijden en sterven
Mattheüs 26: 17-30
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INTRODUCTIE
Het is bijna Pascha in Israël. Elk jaar werd dat feest 
gevierd. Het was één van de belangrijkste feesten 
in Israël. Wie weet nog wat dat voor een feest was? 
Waar dachten de Joden aan bij het vieren van het 
Pascha? Juist, dan dachten de Joden eraan dat zij 
heel lang geleden bevrijd waren uit Egypte. Toen 
moest er een lammetje geslacht worden. Elk jaar 
gebeurde dat weer. Het Pascha duurde wel zeven 
dagen, maar het belangrijkste was de paasmaaltijd 
op de eerste avond. Daar begon het Pascha mee.

BRUGZIN OF BEGINZIN
Vandaag, op de eerste dag van het Pascha, is ieder-
een druk bezig om alles klaar te maken voor de 
paasmaaltijd. Ook de Heere Jezus wil heel graag 
nog één keer met Zijn discipelen de paasmaaltijd 
gebruiken.
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DE VRAAG VAN PETRUS EN JOHANNES
‘Waar zullen we de paasmaaltijd klaar gaan ma-
ken?’ vragen Petrus en Johannes aan Hem. Ze krij-
gen een vreemd antwoord.

DE AANWIJZING VAN HUN MEESTER
De Heere Jezus zegt: ‘Ga maar naar de stad. Daar 
zullen jullie een man zien met een kruik water op 
zijn hoofd. Hem moeten jullie volgen. Als hij een 
huis binnengaat, vragen jullie hem waar de Mees-
ter met Zijn discipelen het paasfeest mag vieren. 
Hij zal jullie een kamer wijzen, die wij vanavond 
kunnen gebruiken.’

Samen gaan Petrus en Johannes naar de stad. Ze 
letten goed op. Zien ze een man met een kruik? Ja, 
kijk, daar loopt hij. De twee discipelen volgen hem 
tot ze bij een huis komen waar de man met de 
kruik naar binnen wil gaan. 

‘De Meester vraagt waar Hij met Zijn discipelen de 
paasmaaltijd kan gebruiken’, zeggen ze beleefd te-
gen de man. De man is helemaal niet verbaasd. Di-
rect mogen ze mee naar binnen en wijst hij hen een 
mooie kamer aan. De tafels en stoelen staan al klaar. 

DE VOORBEREIDING
Petrus en Johannes gaan meteen aan het werk. Ze 
doen boodschappen in de stad en dekken de tafel. 
Ze zetten borden en schalen neer en bekers voor 
de wijn. Dan zetten ze brood en wijn klaar, het 
vlees van een lammetje dat vandaag geslacht is, 
een schaaltje met bittere kruiden. Vanavond zullen 
ze terugdenken aan de bevrijding uit Egypte. Toen 
moest het volk Israël hard werken. Daarom eten ze 
straks bittere kruiden.

Als het donker wordt, komt de Heere Jezus met de 
andere discipelen.

DE ONTMASKERING VAN JUDAS
Terwijl ze aan het eten zijn, zegt de Heere Jezus: 
‘Dit is de laatste keer dat we bij elkaar zijn. Het zal 
niet lang meer duren of boze mensen zullen Mij 
gevangennemen en één van jullie zal hen daar bij 
helpen. Die zal Mij verraden.’

Daar schrikken de discipelen van. Ze worden er he-
lemaal verdrietig van. Ze kunnen het bijna niet ge-
loven. Zal één hen van hen de Heere Jezus verra-
den? Zal dat echt waar zijn? 

En dan beginnen ze allemaal te vragen: ‘Ben ik het, 
Heere? Nee toch? Zeg dat ik het niet ben.’

Ze weten wel dat de Heere Jezus hun hart kent. 
Voor Hem is er niets verborgen, ook niet de zondi-
ge gedachten. ‘Wie de hand gelijk met Mij in de 
schotel indoopt, die is het’, zegt de Heere Jezus. 
Ook Judas doet of hij van niets weet. Hij vraagt heel 
brutaal: ‘Ben ik het, Heere?’ De Heere Jezus kijkt 
hem aan en zegt zachtjes: ‘Ja Judas, jij bent het.’ De 
anderen hebben het niet gehoord, maar Judas wel.
Ze eten met elkaar van de paasmaaltijd. Het is net 
als alle andere jaren, maar toch is het deze keer 
heel anders.

DE INSTELLING VAN HET HEILIG AVONDMAAL
Als ze bijna klaar zijn, neemt de Heere Jezus het 
brood en breekt het in kleine stukjes. Aan alle dis-
cipelen geeft Hij een stukje brood. Daarbij zegt Hij: 
‘Neem het en eet het. Dit is Mijn lichaam, dat voor 
u gebroken wordt.’

De discipelen eten allemaal van het stukje brood 
dat ze van de Heere krijgen. Maar ze begrijpen nog 
niet goed wat de Heere Jezus ermee bedoelt.

Daarna neemt de Heere Jezus de beker met wijn. 
Hij dankt ervoor en geeft de beker aan de discipe-
len. ‘Drinkt allen hieruit. Dit is Mijn bloed, het bloed 
van het Nieuwe Testament dat vergoten wordt tot 
vergeving van de zonden.’

Stil drinken de discipelen om de beurt een slokje 
van de wijn. Maar wat dit allemaal betekent? Ze be-
grijpen het niet.

‘Dit is de laatste keer dat Ik hier de wijn gedronken 
heb. Ik zal deze wijn niet meer drinken totdat het 
Koninkrijk van Mijn Vader er is’, zegt de Heere Jezus.

Dan zingen ze nog psalmen met elkaar, psalmen 
die wij vast ook weleens zingen. In de donkere 
avond gaan ze naar de Olijfberg.
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AFSLUITING
Het is goed om tijdens de afsluiting/verwerking 
nog even door te praten over het Heilig Avond-
maal.

De dag na de paasmaaltijd stierf de Heere Jezus 
aan het kruis. Toen werd Zijn lichaam verbroken, 
net als het brood. Hij gaf ook Zijn bloed. Het werd 
vergoten, net als de wijn. Later hebben de discipe-
len het wel begrepen.

Ook bij ons wordt het Heilig Avondmaal gevierd. 
We denken dan aan de Heere Jezus, hoe Hij stierf 
aan het kruis. Het eten van het brood en het drin-
ken van de wijn helpt ons om vast en zeker te gelo-
ven dat de Heere Jezus echt Zijn leven gegeven 
heeft, zodat onze zonden vergeven kunnen wor-
den.

Als jij het brood en de wijn ziet, moet je daarbij den-
ken aan het lichaam en het bloed van de Heere Jezus.

Als je groot bent en je hebt de Heere Jezus leren 
kennen en lief gekregen, mag je ook aan de tafel 
van de Heere zitten en het Heilig Avondmaal vie-
ren. Dan zijn het brood en de wijn het teken dat je 
bij de Heere Jezus hoort en dat Hij ook voor jou 
gestorven is.

VERWERKING
Als u platen kunt laten zien van de voorwerpen (de 
beker, het bord en het offerblok), die bij het Heilig 
Avondmaal gebruikt worden, kunt u met de kinde-
ren in gesprek over de betekenis ervan. Als ze dit 
nog niet weten, is het een goede gelegenheid om 
het uit te leggen en dieper in te gaan op de beteke-
nis van het Heilig Avondmaal.
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