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KERNTEKSTEN
‘De HEERE nu had tot Abram gezegd: ga gij uit uw 
land, naar het land, dat Ik u wijzen zal. En Ik zal u 
tot een groot volk maken en u zegenen en uw 
naam groot maken.’ (Gen. 12: 1a)

UITLEG VAN DE KERNTEKST
De Heere spreekt tot Abram en geeft hem een op-
dracht: hij moet naar een ander land vertrekken. 
Tegelijk geeft God aan Abram ook een belofte: de 
Heere zal een groot volk uit hem laten voortkomen.

BEGINSITUATIE
Vorige week is er verteld over de torenbouw van 
Babel. Dit verhaal is daar een vervolg op: in 
Mesopotamië wordt God niet gediend. God roept 
nu iemand om hem apart te zetten en om Zijn 
Naam bekend te maken.
Stel duidelijke vragen over het verhaal van vorige 
week:
•  Welke opdracht had God aan de mensen gegeven?
•  Welk plan maakten de mensen?
•  Waarom wilden ze een heel hoge toren bouwen?
•  Vond God dit een goed plan en wat gebeurde er?
•  Waarom gingen de mensen daarna op andere 

plaatsen wonen?
•  Hoe heette de stad waar de toren gebouwd 

werd?
•  Wanneer zorgde God voor het tegenovergestel-

de van een spraakverwarring (denk aan de uit-
storting van de Heilige Geest)?

DOELSTELLINGEN
•  Door middel van het verhaal de kinderen laten 

zien hoe belangrijk het is, om Gods stem te ho-
ren en te gehoorzamen. 

•  De kinderen duidelijk maken dat het ook voor 
ons belangrijk is om Gods stem te horen en te 
gehoorzamen.

INDELING 
•  Het leven van Abram en Saraï in Ur.
•  De roeping van Abram door God.
•  De belofte van God aan Abram.
•  Het vertrek uit Ur en de reis naar Haran.
•  Het sterven van Terah.
•  De reis naar Kanaän (Sichem).
•  De tweede verschijning van God aan Abram.
•  Het dienen van God in het openbaar.
•  Het vervolgen van de reis.

OPMERKINGEN
Enkele tips waar u mogelijk iets aan hebt:
Laat in uw verhaal duidelijk merken dat de reis 
voor Abram iets anders is dan het reizen in onze 
tijd. Zeker voor de kinderen uit groep 3 en 4 is dit 
belangrijk. De afstand van Ur naar Haran is onge-
veer 1000 km. De reis van Haran naar Sichem is 700 
km. Bedenk dat door de meeste mensen het hele 
stuk gelopen werd, sommigen konden op rijdieren 
zitten. De gemiddelde afstand die per dag werd af-
gelegd is ongeveer 25 km. De hele reis heeft dus 
minstens twee maanden geduurd en waarschijnlijk 
nog veel langer. Bij de voorbereiding kunt u de site 
http://abcvanhetgeloof.nl gebruiken. Zowel voor 
de jongeren als voor de kinderen wordt het begrip 
‘roeping’ en ‘geloof’ goed uitgelegd en besproken: 
abcvanhetgeloof.nl/wij-geloven/roeping
abcvanhetgeloof.nl/wij-geloven/geloof-jongeren
en www.abcvoorkinderen.nl/wij-geloven/roeping
abcvoorkinderen.nl/wij-geloven/geloof

Abram geroepen   
Periodethema: Abram en Izak
Genesis 11: 26 - 12: 9
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ZINGEN
Psalm 105: 3, 4 en 5; 136: 1, 22 en 26
Voor de kinderen uit groep 5 en 6: psalm 27: 7; 119: 
53
‘Abraham, Abraham’ (AWN, deel 2, nr. 3; OTH-2015 
nr. 454)
‘Door het geloof is Abraham gegaan’ (OMK, deel 2, 
nr. 10)
‘Abram hoorde eens Gods stem’ (OMK, deel 3, nr. 
2)

UITLEG VAN DE PSALM
Psalm 105: 3a. De dichter spoort de gelovigen aan 
om Heere te bidden om kracht. Hij is het Die hen in 
Zijn heil doet delen; daarom moeten ze Hem elke 
dag in gebed zoeken. Wie volhardt in het gebed, zal 
zalig worden.

MATERIALEN
Bijbelland in beeld II: de plaat over de waterput: 
Abram moest tijdens de lange reis water uit een 
bron halen.
Bijbelland in beeld II: de plaat over de tent: Abram 
en zijn familie woonden in tenten.
Voor de kinderen uit groep 5 en 6 is het goed om 
een kaart te gebruiken van het Midden-Oosten, 
om de afstand te laten zien vanaf Ur naar het land 
Kanaän.

BORDPLAN
Maak twee kolommen op het bord: vakantie – emi-
greren. Bij de introductie kunt u ‘steekwoorden’ (= 
belangrijke woorden) onder deze kernwoorden 
zetten

INTRODUCTIE
U kunt een gesprekje met de kinderen beginnen 
over op vakantie gaan, gaan logeren èn over emi-
greren (leg dit begrip wel uit!). Wat is de overeen-
komst en wat is het verschil? Misschien ben je deze 
zomer wel op vakantie geweest. Of ging je logeren 
bij opa en oma. Dan pak je allerlei dingen in koffers 
en in tassen. Wat neem je allemaal mee, wat laat je 
thuis en waarom neem je dat niet mee? (Houd dit 
gesprekje kort, want anders verzandt het in allerlei 
vakantieverhalen en dat is nu niet de bedoeling!) 
Als je terugkomt, pak je de koffers uit en alles is 
weer gewoon zoals het was. Maar wat neem je mee 
als je gaat emigreren, als je voorgoed in een ander 
land gaat wonen? Kom je dan weer terug? Waarom 
zijn dan zoveel dingen anders? Hoe zou jij je voelen 
als je voorgoed naar een ander land moest verhui-
zen? Schrijf de ‘steekwoorden’ onder de kernwoor-
den op het bord. Opdracht: luister goed of de woor-
den, die we opgeschreven hebben, kloppen met 
het verhaal. Het verhaal van vandaag gaat ook over 
verhuizen. Op dit moment niet meer ‘verklappen’!

BRUGZIN OF BEGINZIN
Zie je daar die prachtige stad in de verte liggen? 
Wat een mooi gezicht, zeker als de zon op al die 
mooie gebouwen schijnt.

Vertelling

Heel lang geleden (bijna 4000 jaar) bouwden de 
mensen al mooie huizen. In de stad Ur (in 
Mesopotamië) hebben sommige huizen zelfs twee 
verdiepingen. Om de stad is een muur gebouwd. 
Alleen door de poorten kun je de stad binnenko-
men. Zo kunnen de inwoners de vijanden tegen-
houden.

HET LEVEN VAN ABRAM EN SARAÏ IN UR
In deze stad wonen mensen die van alles maken. 
Veel later zijn bij opgravingen prachtige sieraden, 
vazen en andere voorwerpen teruggevonden. Ook 
muziekinstrumenten maken ze al in die tijd. Buiten 
de stad zijn akkers aangelegd. Er moet genoeg wa-
ter zijn voor het land. Daarom hebben de mensen 
kanalen en sloten gegraven. Het water van de gro-
te rivier kan zo op het land komen. Er groeit van 
alles: tarwe, gerst, uien en bonen. Ook wordt het 
water bij vruchtbomen, zoals dadelbomen, ge-
bracht. Er zijn ook herders, die met hun vee in de 
buurt naar voedsel zoeken. Ze wonen in tenten en 
trekken steeds naar een andere plaats. Vissen wor-
den uit de rivieren gehaald. Er wordt zelfs handel 
gedreven met andere volkeren. Maar… de mensen 
vergeten de Heere. Na de zondvloed hebben de 
mensen een tijdje de Heere gediend. Maar al gauw 
waren er mensen die God niet meer dienden. De 
mensen zijn in die tijd erg afhankelijk van de na-
tuur. Daarom vereren ze allerlei dingen in de na-
tuur. Ze maken van de wind, de regen, het water of 
het onweer een god. In Ur vereren ze zelfs de maan 
als de belangrijkste god: die god heette Sin. Overal 
in de stad Ur staan tempels en afgodsbeelden voor 
deze god.

DE ROEPING VAN ABRAM DOOR GOD
In of bij deze stad woont Abram. Hij is 75 jaar. Abram 
is getrouwd met Saraï. Kinderen hebben ze niet. In 
de Bijbel staat dat Saraï geen kinderen kan krijgen. 
De familie van Abram woont daar ook. Je familie is 
heel belangrijk in die tijd. Een familie woont altijd bij 
elkaar. Jouw oma en opa of oom en tante kunnen in 
een ander deel van Nederland wonen. Maar in die tijd 
zorgden de kinderen voor hun ouders als ze ouder wer-
den. Dat gaat makkelijk als je dichtbij elkaar woont.
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Op een dag roept de Heere Abram. Hij heeft een 
bijzondere boodschap: ‘Abram, ga weg uit je land. 
Je moet op reis naar een land dat Ik je zal wijzen.’ 
Moet Abram naar een land, dat hij niet eens kent? 
Ja, de Heere zegt het. Weggaan bij je familie is in die 
tijd iets heel bijzonders. Je blijft altijd in de buurt van 
je familie wonen. Je zorgt voor hen en zij zorgen voor 
jou. Als je ergens anders gaat wonen, ben je veel ze-
kerheden kwijt. Jouw familie kan dan niet voor je zor-
gen als het moeilijk wordt. Bovendien… als je op reis 
gaat, kan er van alles gebeuren. Wie moet je dan be-
schermen?

DE BELOFTE VAN GOD AAN ABRAM
Maar de Heere zegt er nog iets bij. Hij belooft iets: 
‘Abram, Ik zal voor je zorgen. Ik zal het land aanwij-
zen waar je moet gaan wonen. Ik zal je ook tot een 
groot volk maken.’ Hoort Abram dat goed? Tot een 
groot volk maken? Saraï kan toch geen kinderen 
krijgen? Zullen ze dan toch kinderen krijgen? Ja… 
God belooft het en dan zal Hij het ook doen.
De Heere vertelt nog meer: ‘Ik zal jou zegenen en je 
naam groot maken. Je moet ook voor andere men-
sen tot een zegen zijn.’ De Heere belooft dat Abram 
voorspoed en zegen zal krijgen. Zijn naam zal be-
kend worden bij andere volkeren. Dat is ook ge-
beurd, want zelfs de Perzen en andere volken uit 
de oudheid kennen de naam van Abram. De Heere 
geeft Abram verder de opdracht om tot zegen te 
zijn voor andere mensen. Hij mag en moet van zijn 
gaven uitdelen aan andere mensen. Bij deze op-
drachten geeft de Heere een belofte: ‘en Ik zal ze-
genen, die u zegenen, en vervloeken, die u vloekt.’ 
Abram mag rekenen op de nabijheid van de Heere. 
Wie Abram zegent, zal gezegend worden. Wie 
Abram vloekt, zal de HEERE tegen zich krijgen. De 
Heere belooft hier al dat de Heere Jezus uit het ge-
slacht van Abram geboren zal worden.
Als je goed nadenkt, besef je dat Abram een moeilijke 
opdracht krijgt. Natuurlijk wil je graag rijk worden en 
gezegend worden. Maar… weg uit je vaderland, waar 
je geboren bent? Weg van alle mensen die je kent, weg 
van je vrienden en weg van je familie? Naar een land 
gaan, dat je niet eens weet te liggen? In die tijd is er 
geen computer, geen telefoon, ja zelfs geen post. Je 
ziet je familie waarschijnlijk nooit meer, omdat er ook 
bijna geen vervoer is. Hoe zou jij reageren?
Hoe reageert Abram? Abram denkt: God zegt het. 
God belooft dat Hij voor mij en mijn gezin zal zor-
gen. God zal ook zorgen dat alles goed komt. Ik ge-
loof wat Hij zegt. Ik vertrouw op de Heere. Hij zal 
met ons meegaan. Wat heeft Abram een groot ge-
loof. In de Bijbel lezen we dit ook. In Hebreeën 11 
staat dat Abram door het geloof gehoorzaam ge-
weest is aan de opdracht van God. Hij laat alles los 
en vertrouwt op de Heere. Abram is voor ons een 
voorbeeld. God vraagt ook van ons om alles waar we 
ons vertrouwen op zetten, los te laten. 

De Heere vraagt om alles alleen van Hem te verwach-
ten en ons helemaal aan Hem toe te vertrouwen. De 
Heere wil dat we in Hèm geloven. Wij denken zo vaak 
dat we zelf alles wel kunnen regelen. We vertrouwen 
op andere mensen, zoals op een dokter als je ziek 
bent. Natuurlijk mag je naar een dokter toegaan, 
maar je moet het niet van een dokter verwachten, al-
leen van de Heere. De Heere vraagt ook van ons GE-
LOOF. Wat is geloof? Geloof is je helemaal overgeven 
aan de Heere, Hem gehoorzamen zonder te vragen 
waarom en zonder te twijfelen.
Waarom roept de Heere Abram? Is dat omdat 
Abram zo goed is? Omdat hij de Heere dient? Nee, 
misschien heeft Abram ook de maangod Sin ge-
diend. Nee, de Heere roept Abram uit genade. De 
Heere geeft geen reden op waarom Hij juist Abram 
uitkiest. De Heere wil het zo en daarom roept Hij 
Abram.

HET VERTREK UIT UR EN DE REIS NAAR HARAN
Abram vertelt alles aan Saraï. En aan zijn vader Ter-
ah en zijn verdere familie. Zijn vader Terah die dan al 
oud is, wil ook mee. Waarom? Dat lezen we niet in de 
Bijbel. Abrams broer Nahor blijft in Ur wonen, sa-
men met zijn gezin. De andere broer van Abram, Ha-
ran, is al gestorven. Maar Haran heeft wel een zoon, 
Lot. Hij wil wel met zijn oom Abram mee naar het 
onbekende land. Verder gaan de knechten en de 
dienstmeisjes met hun gezinnen met Abram mee.
Alles wordt klaargemaakt voor de grote reis. Ze 
breken hun tenten op, verkopen de spullen die ze 
niet mee kunnen nemen en laden de rest op kame-
len en ezels. Ze drijven alle dieren bij elkaar. De 
grote reis begint. Als het avond wordt, zetten ze de 
slaaptenten op. De dienstmeisjes maken een maal-
tijd klaar. Dan gaan ze slapen, terwijl een aantal 
knechten de wacht houdt. Er kunnen immers ro-
vers komen? En wat denk je van roofdieren die ’s 
nachts rondlopen? De volgende dag breken ze de 
tenten op, laden alles weer op de dieren en lopen 
verder. Soms is het overdag erg heet. Dan rusten 
ze een poosje uit in de schaduw van bomen, als die 
er zijn. Soms is het ’s nachts heel koud. Dan krui-
pen ze onder geitenvellen om warm te blijven of bij 
een vuurtje gaan zitten. De reis gaat langzaam. Ze 
lopen hooguit 25 km per dag. Ze gaan eerst naar 
Haran, dat is minstens 1000 km van Ur vandaan. 
Over die reis doen ze meer dan een maand, mis-
schien zelfs wel twee maanden. Eindelijk komen ze 
in Haran aan. Daar blijven ze een poosje, omdat 
daar iets verdrietigs gebeurt. De oude Terah sterft, 
hij is 205 jaar. Abram is op dat moment 75 jaar. 
Samen met Lot en de andere familieleden begraaft 
Abram zijn vader in Haran.

DE REIS NAAR KANAÄN
Maar ze mogen daar niet blijven. Haran ligt niet in 
het door God beloofde land. Ze moeten verder. 
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Opnieuw gaat de tocht langs een grote rivier, de 
Eufraat. Later trekken ze door en over bergen. Na 
700 km en een reis van minstens vier tot vijf weken 
komen ze eindelijk aan in het land Kanaän. Hier 
wonen heidense stammen en volken, die God niet 
kennen. Abram reist door dit land en komt bij het 
plaatsje Sichem. Daar laat hij de tenten opzetten 
bij het eikenbos van More. Om Abram te bemoedi-
gen, verschijnt de Heere opnieuw. Abram hoort 
opnieuw het woord van de Heere: ‘aan uw zaad zal 
Ik dit land geven.’ Abram is nu in het beloofde land. 
Daar zal zijn nageslacht gaan wonen, maar Abram 
heeft nu nog geen stukje grond. En toch belooft 
God dat dit land van de nakomelingen van Abram 
zal zijn. Zie je het geloof van Abram? Hij gelooft wat 
God zegt. Abram bouwt een altaar voor de Heere. 
Offeren komt in die tijd al voor. Een altaar kan ook 
een gedenkteken zijn. Door dit altaar te bouwen, 
maakt Abram duidelijk Wie hij dient: de HEERE. Hij 
laat zien dat hij aan de HEERE verbonden wil zijn. 
Hij wil laten zien dat hij niet de maangod Sin dient. 
En ook niet de goden van Kanaän, maar alleen de 
God van hemel en aarde. De Heere geeft Abram 
door Zijn Geest het geloof en vertrouwen in Hem. 
Abram zal ook momenten gehad hebben, waarin hij 
dacht: Waar ben ik aan begonnen? Heeft God mij echt 
geroepen? Wil God dat ik dit doe? Maar de Heere zorgt 
voor Abram. Hij geeft Abram het vertrouwen in Hem.
Zo is het vandaag nog. Misschien denk je wel: ik heb 
geen geloof. Dan mag je tot de Heere roepen. Ver-
trouw op de Heere en vertel Hem alles: je zonden, je 
ongeloof, je vragen. Hij wil ook vandaag nog het ge-
loof geven, door Zijn Heilige Geest.

HET DIENEN VAN GOD IN HET OPENBAAR
Hoe lang Abram in More en Sichem gebleven is, 
weten we niet. Maar hij breekt zijn tenten op. Tus-
sen Bethel en Ai laat Abram de tenten opnieuw op-
zetten. Ook daar bouwt hij een altaar. Hij woont in 
Kanaän als iemand die de HEERE dient. Openlijk 
leeft Abram met de God, Die hem geroepen heeft. 
Zijn omgeving mag dit weten; ook de ongelovige 
en zondige Kanaänieten. Hij schaamt zich daar niet 
voor. De mensen kunnen het aan hem zien, dat hij 
de Heere vreest. Hij stelt zijn hoop en verwachting 
alleen op de HEERE. Misschien vind jij het moeilijk 
om openlijk voor de Heere uit te komen. Maar de 
mensen mogen het echt aan ons zien dat we God wil-
len dienen. Het is niet erg als je vriendjes of vriendin-
netjes zien dat jij naar de kerk en de zondagsschool 
gaat. Je mag ze heel eenvoudig vertellen over de Hee-
re, de enige God.

AFSLUITING
Telkens laat Abram de tenten opbreken. Ze trekken 
verder naar het zuiden en komen in de buurt van 
Hebron. Zo laat God elke keer een stukje van het 
beloofde land aan Abram zien. God gaat met hem 
mee en dat is het allerbelangrijkste. Ook voor jou?

VERWERKING
Sluit aan bij de introductie: praat met de kinderen 
over de ‘steekwoorden’. Kunnen we na het verhaal 
nog meer woorden erbij schrijven?
•  Zing met elkaar enkele liederen die met Abram 

te maken hebben (zie boven) of leer een nieuw 
lied aan.

•  Met de kinderen van groep 5 en 6 kunt u een ge-
deelte uit de Bijbel lezen: Hebreeën 11: 8-10. Ver-
klaar de moeilijke woorden uit deze verzen en 
praat met elkaar over de betekenis van deze 
woorden.

•  Kom terug op het schema van de kernwoorden 
vakantie – emigreren en bespreek de steekwoor-
den. Klopt het wat we opgeschreven hebben?

•  In een gesprekje kunt u ingaan op de vraag waar-
om het voor Abram zo moeilijk is om alles achter 
te laten. Met de oudere kinderen kunt u ook be-
spreken wat er gebeurt als iemand door God ge-
roepen wordt om in een ander land over Hem te 
gaan vertellen en/of mensen te gaan helpen (in 
ziekenhuizen, bij Bijbelvertalingen, bij het oplei-
den van evangelisten en predikanten, enz.).

•  Probeer met de kinderen te praten over het be-
grip ‘roeping’. De Heere roept ons ook elke dag: 
Hij wil dat we naar Hem luisteren en Hem ge-
hoorzamen. Uit onszelf kunnen we niet gehoor-
zamen, maar God wil dit geven door genade 
door de Heere Jezus. Wij hebben wel de opdracht 
erom te bidden.

•  In een gesprekje kunt u ook praten over een 
groot probleem in de wereld: vluchtelingen die 
hun eigen land verlaten uit angst voor oorlog, 
voor gevangenneming, voor armoede. Wat laten 
zij achter? Waarom kiezen ze ervoor om hun ei-
gen land te verlaten? Welke gevaren zijn er on-
derweg? Welke toekomst hebben zij? Maak het 
niet al te moeilijk, omdat het een ‘wereldpro-
bleem’ is, maar mogelijk zijn er in hun omgeving 
ook mensen die vluchteling of asielzoeker ge-
weest zijn. Hoe ga je met vluchtelingen om?

Op de site kunt u nog een extra verwerking vinden.


